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Sabine est bien plus qu'une simple présentatrice. Avec une passion pour le chant et une expérience de
chroniqueuse de podcast, elle insuffle une énergie unique à chaque événement. Son naturel et son authenticité
captivent le public dès les premières secondes.

En coulisses comme sur scène, Sabine orchestre vos événements avec précision et bonne humeur. En tant que
régisseur, elle assure un déroulement fluide et dynamique, tout en veillant au respect du protocole… sans jamais
sacrifier le fun !

Multilingue, elle anime en français, néerlandais, anglais et portugais, avec une touche d’espagnol pour le plaisir des
oreilles.

Sa signature : Du peps, de l’interaction et parfois même une note chantée pour marquer les esprits !
Son crédo : Si ce n'est pas FUN, ça ne marche pas !

Ce que ses clients en disent :
Des interventions simples, légères et percutantes
Une énergie communicative qui motive et entraîne
Sérieuse, avec un brin d’humour
Une vraie dynamique de groupe et une interactivité naturelle
Un parfait équilibre entre pertinence et fun
Un respect du timing sans faille
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Vous souhaitez animer vous-même votre événement, par faute de moyens ou tout simplement parce que vous aimez
cela ?

C’est tout à fait possible, à condition de respecter certains fondamentaux.

Animer un événement ne s’improvise pas. C’est un rôle clé qui influence directement la dynamique et la réussite de
l’événement. Une mauvaise animation peut rendre un événement long, brouillon ou ennuyeux, alors qu’une présentation
bien menée capte l’attention, donne du rythme et crée une vraie connexion avec le public.

Sabine vous accompagne pour que votre animation soit une réussite !

Grâce à son expérience de maître de cérémonie et d’organisatrice d’événement, elle vous aide à structurer votre
intervention, à éviter les erreurs classiques et à adopter les bonnes pratiques pour captiver votre audience.

Sabine vous permet : 

d’établir la liste des points essentiels à anticiper pour une animation sans faille ;
d’éviter les erreurs classiques et gérer les imprévus avec assurance ;
de mettre en valeur les intervenants et assurer des transitions fluides ;
de gérer le rythme et l’énergie pour maintenir l’attention du public du début à la fin ;
de maîtriser votre timing pour respecter le déroulement prévu sans précipitation ni longueur.

Un accompagnement sur mesure pour :
Les entrepreneurs et dirigeants qui doivent animer eux-mêmes leur événement et veulent s’assurer d’être percutants.1.
Les organisateurs d’événements qui souhaitent accompagner leurs clients ne disposant pas de budget pour un
animateur professionnel.

2.

Toute personne souhaitant développer ses compétences en animation et en prise de parole en public.3.
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Sabine Vandebroek BV
Avenue des rossignos 6
1950 Kraainem
Belgique
BE0836 582 141
sabine@sabinevandebroek.com

W W W . S A B I N E V A N D E B R O E K . C O M

TÉMOIGNAGES

RÉFÉRĘNCES

AFCP, L’attitude des héros, the friends, Philippe Boulanger, Mustry, Ville de Bruxelles, 5D-Business, Es
sense, WorkinJoy... 

CONTACT



En 1993, après des études de droit, Sabine débute sa carrière dans le

monde de l'édition spécialisée ; ses lecteurs : des avocats, des

notaires, des fiscalistes, des directeurs financiers. Durant ce parcours,

elle développe des compétences en édition, communication et

marketing, mais aussi et surtout en gestion d'équipe et en

développement des talents.  

En 2010, Sabine devient directrice d’un congrès annuel réservé à 4.000

professionnels du secteur de la fiscalité et de la comptabilité. 

 

Il y a une petite dizaine d’années, Sabine réalise un vieux rêve : suivre

un cours de chant. Rapidement, elle constate que son plaisir n'est pas

de chanter mais de faire chanter les autres. Elle ne monte pas sur

scène pour qu'on l'écoute mais pour que les gens l’accompagnent. Il

suffit, en effet, de quelques notes pour voir un groupe chanter et

exprimer ses émotions, pour que des sourires apparaissent, pour sentir

l 'énergie positive s'amplifier. Elle décide alors, d'associer son grand

intérêt pour le chant à son expérience professionnelle et de développer

des « team building » et formations à partir du chant et des techniques

vocales. 

Parallèlement à la découverte du chant, Sabine entame un parcours en

développement personnel. Elle prend alors conscience de notre

système de pensées et des croyances bloquantes et limitantes qui

nous étriquent et nous empêchent d’agir. 

En 2017, Sabine rejoint l’association française des conférenciers

professionnels. Elle est membre du conseil d’administration et en

charge de l’organisation de la convention annuelle de l’association.

Elle accompagne également de nombreux conférenciers dans leur prise

de parole. 

En 2019, elle a publié un premier livre : organisez et donnez une

conférence qui fait vendre. Ce livre s’adresse à toute personne qui doit

prendre la parole pour vendre un produit ou un service et qui ne se

sent pas à l’aise avec le contenu et / ou avec la prise de parole. Cet

ouvrage repose sur la production de plus de 1.500 conférences

commerciales.

Aujourd’hui, Sabine combine toutes ces expériences pour proposer des

conférences et animations innovantes et interactives.
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Un bon maître de cérémonie orchestre l’événement avec précision. Il assure des transitions impeccables, évite les
longueurs inutiles. On ne déborde pas sur l’horaire et tout le monde profite pleinement sans stress.

UN MC PRO C’EST LA GARANTIE D’UN ÉVÉNEMENT RÉUSSI

Pourquoi faut-il faire appel
à un maître de cérémonie

professionnel ?

Vous pensez pouvoir gérer l’animation de votre événement seul ou confier le micro à un collègue ? Attention ! Une mauvaise
gestion du rythme, des interventions hésitantes ou un manque d’énergie peuvent transformer votre événement en une expérience
fade et décousue. Et le pire ? Vous ne vous en rendrez compte qu’après l'événement… quand il sera trop tard et que vous auriez
dû engager un maître de cérémonie.

Un bon MC ne se contente pas d’annoncer les intervenants, il les met en avant, donne du relief à leur prise de parole
et capte l’attention du public sur leurs messages. Chaque intervention est percutante et bien intégrée dans le
programme.

L’énergie du public est un reflet direct de celle du MC : s’il est énergique, le public suit ; s’il est monotone, l’ambiance
retombe. Un maître de cérémonie professionnel sait gérer l’énergie de la salle, créer du lien avec l’audience, capter
son attention et encourager l’interaction. 

Un bon MC incarne l’événement. Sa posture, sa voix, son regard, tout est pensé pour captiver et entraîner le public.
Il sait occuper l’espace, gérer ses déplacements et adapter son ton en fonction du moment pour donner du
dynamisme à l’événement.

Un micro qui ne fonctionne plus ? Un intervenant en retard ? Un MC professionnel sait improviser et relancer
l’ambiance en un instant, évitant ainsi les moments gênants. Il sait aussi gérer les égos, en donnant la parole au bon
moment, sans empiéter sur les intervenants.

Un bon maître de cérémonie ne se contente pas d’animer, il transforme un
événement en une expérience impactante et inoubliable. Il est le chef d’orchestre
invisible qui fait briller l’événement sans en être la star. Ne laissez pas l’animation au
hasard. Faites appel à un MC pro et assurez-vous du succès ! 



Pas de budget pour un MC pro ? Ce n’est pas un
problème... à condition de bien se préparer !

Se faire accompagner, c’est apprendre les bonnes pratiques et éviter les pièges qui peuvent tout gâcher. La plus grosse erreur est de
penser que cela va passer parce que vous êtes à l’aise à l’oral !

L’animation d’un événement repose sur des fondamentaux précis. Il y a des techniques à connaître et des erreurs à éviter absolument.
Sans préparation, vous risquez de casser le rythme, de perdre l’attention du public et de ruiner l’impact de votre événement.

✅ Capter et maintenir l’attention du public ? Un MC a 7 secondes pour capter l’attention. 

✅ Mettre les intervenants en lumière, comment les présenter, les rassurer, les accompagner ? 

✅ Développer ses qualités d’orateur ? Cela englobe : 
la gestion de la scène 
la diction et l’articulation
la gestion du stress
la capacité à faire face aux imprévus

✅ Assurer le respect du planning et du timing

✅ Maintenir l’énergie de la salle et interagir avec elle

✅ Inventaire des détails événementiels à connaître

Un bon MC n’est pas la star du show. Il doit mettre les autres en avant,  créer du lien et travailler main dans la main
avec l’organisateur et toutes les équipes impliquées. 

❌ Improviser en pensant que ça ira : "je suis à l’aise à l’oral, ça va passer"… Grosse erreur ! Sans structure et sans
préparation, vous risquez de perdre le fil et de laisser place au chaos.

❌ Ne pas se préparer sous prétexte qu’on est bon à l’oral : parler en public et animer un événement sont deux
compétences différentes. Être avocat, enseignant, conférencier ou manager ne suffit pas ! MC c’est un métier dont il faut
maîtriser les codes.

❌ Monopoliser le micro : il faut trouver le juste milieu. 

❌ Ne pas impliquer le public  : un public qui décroche, c’est un événement qui tombe à plat. Savoir interagir et
maintenir l’énergie est une compétence clé.

❌ Mal gérer le timing : un animateur qui laisse les intervenants s’éterniser ou qui dépasse le programme détruit le
rythme de l’événement et témoigne d’un manque de respect de l’aorganisateur et du public. Il montre aussi ses
faiblesses. 

❌ Ne pas anticiper les problèmes : un imprévu mal géré peut créer un gros moment de flottement. Être accompagné,
c’est apprendre à gérer ces situations avec fluidité.

Ne laissez pas votre événement au hasard !
Ne pas avoir de budget pour un MC pro ne veut pas dire qu’il faut foncer sans préparation.
Un bon accompagnement vous permet d’éviter les erreurs classiques, de structurer votre
intervention et d’assurer une animation percutante.

Un événement bien animé, c’est un événement mémorable. 
Sans préparation, c’est un risque énorme. Ne laissez rien au hasard : soyez accompagné
et assurez le succès de votre événement !


